
LOS SIETE DOLORES Y GOZOS
DE SAN JOSÉ



CONSAGRACIÓN A SAN JOSÉ 

¡Oh glorioso patriarca san José! heme aquí, ante tu
presencia para pedirte tu protección, te elijo como

padre, maestro, protector y guía. Bajo tu amparo
pongo mi cuerpo, mi alma, familia, trabajo, estudios,

propiedad, vida y salud. Acéptame como hijo(a)
tuyo(a). Guárdame del enemigo, protégeme en todo

momento y, ante todo, en la hora de mi muerte, amén.
(Ofrecimiento de la intención particular del rezo de los

dolores y gozos) 

1. ANUNCIO A SAN JOSÉ 
Qué dolor ignorando el misterio que en María obró en

la encarnación, más que gozo cuando el ángel te
revela el secreto de Dios. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de María. 



2. NACIMIENTO DE JESUS 

Que dolor al ver que Cristo nace despreciado y pobre
por mi amor, más que gozo cuando los ángeles

anunciaron la paz del Señor. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de María. 



3. CIRCUNCISIÓN DEL NIÑO 

Que dolor viendo correr la sangre del Dios niño en la
circuncisión, más que gozo cuando comprendes que

su nombre es de Dios Salvador. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de

María.



4. PRESENTACIÓN DEL NIÑO 

Qué dolor llevando al niño al templo por cumplir con la
Ley de Moisés, más que gozo cuando el anciano ve en

el niño la luz de Israel. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de

María.



5. HUIDA A EGIPTO 

Que dolor huyendo con el niño por librarlo del cruel
perseguidor, más que gozo cuando en Egipto a Satán

derribó 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de

María.



6. VUELTA A NAZARETH 

Que dolor temiendo de Arquelao los efectos de su mal
proceder, más que gozo cuando el ángel manda

vuelvas a tu Nazareth. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de

María.



7. PERDIDA DE JESUS EN EL TEMPLO 

Que dolor perdido el niño amando pues sin culpa de ti
se separó, más que gozo cuando en el templo

explicaba la ley del Señor. 

Por tu gozo y tu dolor, haz que viva la paz del Señor. 
D. Señor San José, dignísimo esposo de María y padre

virginal de Jesús 
R. Ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la

hora de nuestra muerte. Amén. 
D. Gloria a la Trinidad del Cielo, Padre, Hijo y Espíritu

Santo. 
R. Honra a la Trinidad de la Tierra, Jesús María y José. 

D. En la postrera agonía, cuando mi muerte llegare 
R. Tu patrocinio me ampare el de Jesús y el de

María.

D. Jesús tenía unos treinta años 
R. Y era tenido por Hijo de José 

D. Ruega por nosotros Padre nuestro San José 
R. Para que seas digno de alcanzar las promesas y

gracias de nuestro Señor Jesucristo.



ORACIÓN 

Dios nuestro, que pusiste bajo la fiel custodia de San
José, el nacimiento y la infancia de nuestro Redentor,
concede a tu iglesia proseguir llevar término, bajo tu

patrocinio, la obra de la redención humana. Por
Jesucristo nuestro Señor. Amén.

ORACIÓN POR LAS VOCACIONES 

Padre bueno, dueño de la mies, escucha la oración de
tus hijos. Concédenos abundantes vocaciones
sacerdotales, religiosas y laicales, garantía de la

vitalidad para el porvenir de tu iglesia. Haz que los
sacerdotes, religiosos y laicos sean testimonio de

fraternidad por su total entrega a ti y a los hermanos.
Suscita promotores vocacionales para que llamen y

acompañen a otros muchos en el camino vocacional.
Danos a todos sabiduría para descubrir tu llamado y

generosidad para seguirlo en prontitud. Por Jesucristo
nuestro Señor. 



ORACIÓN POR LA BEATIFICACIÓN DEL PADRE 
JOSÉ MARÍA VILASECA

Eterno Padre, en nombre de Jesús, te pedimos que
glorifiques a tu siervo el padre José María Vilaseca,

gran devoto de San José y apóstol de la educación, de
la juventud y de las misiones. Por su intercesión te
pedimos nos conceda la gracia de ... (Se pide una

petición personal) V. Gloria a Jesús, María y José R. Por
los siglos de los siglos Amén. 

El Señor nos bendiga y nos guarde en el nombre del
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 


