SUJETO A MUERTE Y ENFERMEDAD GRAVE

El Centro de Desarrollo Comunitario de Efesios y la Fundacion
Comunitaria de Richmond estan trabajando diligentemente para mitigar
las amenazas dnicas que COVID-19 representa para nuestras
comunidades, especialmente las comunidades afroamericanas e
hispanas. La siguiente informacion es solo datos breves que debe conocer
para proteger y apoyar a nuestras comunidades durante la pandemia:

Mas de 200 millones de casos ¥y mas de 4 millones.de muertes.
Mas de 34 millones de casos ¥y mas de 624.000 muertes.

3,85 millones mas casos y 63.700 mas muertes.

72,600 mas casos y 824 mas muertes.

La informacién inexacta se propaga ampliamente a gran velocidad, lo que dificulta que el
publico confie y conozca la verdad.

Es mejor identificar y verificar toda la informacién de recursos validos. Acepte los consejos
solo de fuentes confiables, como una autoridad de salud local o un médico.

No confie en todo lo que escucha o lee en las redes sociales. Reporte informacion falsa
descubierta en las redes sociales y no confie en la informaciéon de boca en boca.
iCOMPRUEBE LA FUENTE!
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HECHOS SOBRE COVID-19

& EL VARIANTE DELTA

El Centro de Desarrollo Comunitario de Efesios y la Fundacion Comunitaria de Richmond estan
trabajando diligentemente para mitigar las amenazas Gnicas que COVID-19 representa para nuestras
comunidades, especialmente las comunidades afroamericanas e hispanas. La siguiente informacion
es solo datos breves que debe conocer para proteger y apoyar a nuestras comunidades durante la
pandemia:

Los indigenas, los afroamericanos, los estadounidenses de las islas del Pacifico y los hispanos
experimentaron el mayor nimero de muertes por COVID-19. Para obtener mas informacion, consulte
https: // wwwapmresearchlab.org / covid / death-by-race y también haga referencia a

https: /www.cdc.gov / coronovirus / 2019-ncov / datos-covid / investigaciones-descubrimiento /
hospitalizacion-muerte-por-race-etnia.html

La hipertension (presion artenial alta) es mas frecuente con la edad y entre los afroamericanos y las
personas con otras afecciones médicas subyacentes, como obesidad y diabetes, y tienen un mayor
riesgo de contraer enfermedades graves por COVID-19. Vaya a
https://cdc.gov/coronovirus/2019-nco/need-extra-precautions/index.html

La prueba clinica muestra que, aunque el riesgo general de enfermedad grave es bajo, las personas
embarazadas y las personas que han estado embarazadas recientemente tienen un mayor riesgo de

contraer una enfermedad grave por COVID-19.
Vaya a: https://www.cdc.gov/coronovirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html

Los ensayos clinicos confirman que la hidroxicloroquina no previene la enfermedad o la muerte por
COVID-19. La hidroxicloroquina tiene poco o ningun impacto sobre la enfermedad, la hospitalizacion
o la muerte.

COVID-19 puede transmitirse de personas a animales en algunas situaciones. Para obtener mas
informacion, visite https://www.cdc.gov/healthypets

No hay evidencia que sugiera que manipular alimentos o consumir alimentos esté asociado con
COVID-19, consulte https; // www.cdc.gov/coronovirus/2019-ncov/daily-life-coping/food-and-CO
VID-19.html

Tampoco hay evidencia actual de que las personas puedan contraer COVID-19 al beber agua.

No hay informes cientificos sobre el virus que causa la propagacion de COVID-19 a las personas a
través del agua en lagos, océanos, rios u otros cuerpos naturales de agua.

Hay poca evidencia de virus infecciosos en las aguas residuales, ni hasta la fecha que alguien se haya
enfermado con COVID-19 debido a la exposicion a las aguas residuales.
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QUE ES COVID=19: "

COVID-19 es causado por un coronavirus llamado SARSCE

cualquier edad con ciertas afecciones médicas subyacentes (que ahora
embarazo) tienen un mayor riesgo de contraer una enfermedad grave por COVID-19%.
Las cinco afecciones médicas subyacentes que aumentan el riesgo de enfermedad
grave asociada a COVID-19, que incluyen enfermedad renal crénica, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), enfermedad cardiaca o pulmonar, diabetes
diagnosticada y obesidad. COVID-19 afecta severamente a la comunidad
afroamericana e hispana, particularmente a los ancianos.

ond estédn trabajanc

COVID-19 se transmite de tres formas principales:

® Respirar el aire cuando esta cerca de una persona infectada que exhala pequenas gotas y
particulas que contienen el virus.

® Tener estas pequenas gotas y particulas que contienen virus aterrizan en los ojos, lanarizo
la boca, especialmente a traves de salpicaduras y aerosoles como al toser o estornudar.’| » /

: N
® Tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos que tienen el virus.que tienenel ‘s

COVID-19 ha tenide una amplia gama de sintomas, desQé sintomas leves hasta -
enfermedades graves. Los sintomas pueden aparecer de 2a 14 dias después de ta
exposicion al virus. .

Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Consulte el CDC para
obtener las Gltimas actualizaciones.
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El Centro de Desarrollo Comunitario de Efesios y la Fundacién Comunitaria
de Richmond estdn trabajando diligentemente para mitigar las amenazas
unicas que COVID-19 representa para nuestras comunidades, especialmente
as comunidades afroamericanas e hispanas. La siguiente informacion es solo
datos breves que debe conocer para proteger y apoyar a nuestras
comunidades durante la pandemia:

REDUZCA EL RIESGO DE CONTRATAR INFECCION POR CORONAVIRUS AL:

1. Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante para manos a base de alcohol o agua y jabon.
2. Al toser y estornudar, cubra la boca y la nariz flexionando el codo o un pariuelo de papel (tire el .
pafuelo de papel inmediatamente y lavese las manos).

3. Evite el contacto cercano con cualquier persona que tenga fiebre y tos.

4. Siempre use una mascara cuando esté en publico.

5. Tome suplementos para estimular su sistema inmunolégico, como vitamina C, D y zinc.

6. Protéjase tomando la vacuna COVID en cualquiera de los lugares anteriores.

DONDE OBTENER INFORMACION SOBRE COVID-19 Y LA VARIANTE DELTA:

1 Organizacion Mundial de la Salud en https://www.who.int

1 Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades en https://www.cdc.gov/coronavirus

1 Consideraciones sobre la equidad en la salud y los grupos minoritarios raciales y étnicos de los CDC en
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/race-ethnicity.html

1 Fondo de defensa legal de la NAACP en https://www.naacpldf.org/covid-19

1 Departamento de Salud Pablica del Condado de Los Angeles en
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/people/FAQ-AfricanAmericanCommunities.pdf
1 Servicios de salud del condado de Contra Costa en https://www.coronavirus.cchealth.org/overview

] Instituto de Inmunologia de La Jolla en https://www.lji.org/covid-19/ -

Covip-19
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La variante delta es una de las enfermedades respiratorias mas infecciosas

PUNTOS CLAVE

1. La variante delta Covid es una de las enfermedades respiratorias mas infecciosas vistas por los
expertos.

2. Actualmente, la cepa mas infecciosa representa mas del 83% de los casos secuenciados en los EE.
Uu.

3. E1 97% de las personas ingresadas en hospitales con sintomas de Covid no estan vacunadas.

La variante [ es altamente contagiosa, en gran parte porque las personas infectadas con la cepa delta
pueden portar hasta 1,000 veces mas virus en sus fosas nasales que aquellas infectadas con la cepa
original.

4. La variante delta se ha extendido rapidamente por los EE. UU., Lo que representa mas del 83% de
los casos secuenciados en los EE. UU. En este momento, frente al 50% en las altimas semanas.

5. El promedio de siete dias de casos nuevos ha aumentado aproximadamente un 53% con respecto a
la semana pasada, actualmente en 37,674 nuevos casos por dia.

6. Las hospitalizaciones aumentaron un 32% con respecto a la semana pasada a aproximadamente
3,500 por dia y las muertes también aumentaron un 19% en el mismo periodo de tiempo a
aproximadamente 240 por dia.

Ultimas noticias de Delta Variant Spread:

\ \

Este virus no tiene ningun incentivo para El virus esta arrasando los condados de EE. UU.
ceder y permanece en busca de la proxima Con bajas tasas de vacunacion, mientras que
persona vulnerable para infectar. los condados con altas tasas de vacunacion

estan viendo tasas mas bajas de nuevos casos.

Recurso:

Méndez, Rich. (2021, 22 de julio). "Salud y ciencia: la variante Delta es una de las mas infecciosas
Enfermedades respiratorias conocidas, dice el director de los CDC ". CNBC.com. Consultado el 27 de julio de 2021 desde
> https://www.cnbc.com/2021/07/22/delta-variant-is-one-of-the-most-infectious-respiratory-
enfermedades-conocidas-cdc-director-dice-.html



COVID-19

PROTECCION

DONDE PUEDO IR PARA OBTENER PROTECCION COVID?.,
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